
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住吉町生涯学習館 

〒162-0065 新宿区住吉町 13-3 
TEL 3351-6566 Fax 3351-6458 

 

 
舞 台 発 表・体 験 
作品展示／バザー 

「地域の昭和風景 新宿物語」 
写真展 

 
福祉作業所による  

パン・クッキーなどの販売 
明治安田による      
無料健康チェック  

血管年齢・自律神経の活性度・ベジチェック 
（野菜は足りている？） 

 

10 月19 日(土)・20 日(日) 

10:00～16:00 

 
 

住吉町生涯学習館の活動団体が、日頃の活動の成果を発表し、 

文化・芸術・スポーツで、笑顔で元気な秋をプレゼント！ 

※学習館まつり当日、各館・各日先着 50名様にオリジナルグッズをプレゼント！ 



会場：2F レクリエーションホール  

 

 

日 程 時 間 団 体 名 内 容 

19日（土） 

10：00～10：40 富久ボッチャの会 ボッチャ体験 

10：50～11：20 曙らくらくたいそう 健康体操体験 

13：00～13：35 鳳仙功（ほうせんこう） 中国舞踊 

13：40～14：10 句楽部WAGAHAI坂の上コーラス 混声合唱 

14：15～14：35 和流和み会（かずりゅうなごみかい） 創作舞踊 

14：40～15：10 Love Unsweetened（ラブ アンスィーテンド） アカペラコーラス 

15：15～15：40 UOOA（ウーア） チェコ・ロシアのオペラ作品 

15：45～16：05 スウィートアデラインズ東京コーラス アカペラコーラス 

20日（日） 

10：30～11：30 いきいき健康太極拳（ゲスト：戸山生涯学習館） 健康太極拳体験 

11：40～12：00 河東（かわひがし） 日本舞踊 

13：00～13：15 U（ゆう） ダンス、JAZZ/ＨＩＰＨＯＰ 

13：20～13：40 律璃の会（りりのかい）＆名称未定のレッスン会 篠笛・二胡・胡弓演奏 

13：45～14：05 ジューン・エコー コーラス 

14：10～14：30 アンサンブル２１（アンサンブル・ヴァンティアン） 合唱 

14：35～15：00 コーロ・アリオーソ 合唱 

15：05～15：35 南京玉すだれ角筈（つのはず） 南京玉すだれ・傘回し 

※時間等は予告なく変更となる場合があります。ご了承ください。 

 

会 場 団体名 展示内容 

美術工芸室 
（１F） 

Shinjuku イカすおやじ塾 陶芸＊ 

金窯会（きんようかい） 陶芸＊ 

陶土会(とうどかい) 陶芸 

フラワーサロン クローバー 
（ゲスト：赤城生涯学習館） 

フラワーアレンジメント 

お花つり 体験（有料） 

学習室 B
（1F） 

彫友会（ちょうゆうかい） 木彫 

学習室 A 
（B1F） 

アートライフ 陶芸 ＊ 

手作り ART ／ 
グループ雪 gesho 

陶芸・手工芸＊ 

麦の会 俳句 

学習室A廊下 
（B1F） 

住吉町あけぼのクラブ 活動紹介 

― 「地域の昭和風景 新宿物語」写真展 ― 

階段室 
火曜水彩画 水彩画 

水彩画クラブ 水彩画 

情報・交流 
コーナー 
（B1F） 

水彩色えんぴつ絵画 水彩色えんぴつ画 

きのえね会 学習活動紹介 

健康マージャンサークル 
らくじゃん 19日（土） 

マージャン体験 

幸太郎塾  20日（日） マージャン体験 

 

会場：玄関前／情報・交流コーナー（B1F）

「エスポワール」 新宿福祉作業所 

パン・焼き菓子販売 

「デュマン」 新宿第二あした作業所 

クッキー・パウンドケーキ販売 

例年、大好評のパンとお菓子の販売 

売切れないうちに、お早目に！ 

展示・ ＊ （順不同）

 

発表・体験
 

20日(日)  
      会場：情報・交流コーナー（B1F） 

*簡単に測定、その場で結果がわかります。 

①血管年齢 

②自律神経の活性度 

③ベジチェック（推定野菜摂取量） 
 

 

 

        

協力出展：明治安田生命保険相互会社 新宿支社 

協力出店
 

19日(土) 


